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Da domani a Houston al via la convention Cities Changing Diabetes con la partecipazione di otto realta metropolitane
Gli esperti: riducendo il sovrappeso del 25% entro il 2045 si stabilizzerebbe la stima dei diabetici nel 10% della popolazione
Roma tra le citta-laboratorio ma sarebbe opportuno inserire Napoli: ha la pit alta incidenza europea di obesita infantile

Obesita & diabete, 1 erandi nemici

LARICERCA

Mario Pappagallo

eroporto George Bu-

sh di Houston, Te-

xas. Atterrati. Lano-

stra meta & ora il

Royal Sonesta Hou-
. = ston Galleria Hotel,
sede - domani e dopodomani - del-
la due giorni delle prime otto me-
tropoli del mondo coinvolte in un
ambizioso progetto di salute dei cit-
tadini affidata alle autorita munici-
pali, locali come si direbbe in Ita-
lia. Cittalaboratorio. Obiettivo: fre-
nare la corsa di diabete e obesita,
che secondo 1'Organizzazione
mondiale della sanita sembrano
inarrestabilie sempre pittmali me-
tropolitani.

«Abbiamo lanciato Cities Chan-
ging Diabetes (cosi sichiamail pro-
gramma) nel 2014, con la convin-
zione che la crescita del diabete
non sia inevitabile né inarrestabi-
le», spiega Allan Fluvbjerg, Ceodel-
lo Steno Diabetes Centerdi Copen-
hagen. E una delle tre organizzazio-
ni che hanno ideato, promosso e
sostenuto il programma che, nei
primi quattro anni di vita, ha gia
coinvolto Universita, amministra-
zioni pubbliche, mondo dellaricer-
ca e accademico, societa civile di
otto metropoli mondiali: Citta del
Messico, Copenhagen, Houston,
Johannesburg, Shangai, Tianjin,
Vancouver e, nel 2017, Roma. La
capitale italiana & matricola ed é
approdata solo da luglio di que-
st’anno nel club delle citta labora-
torio, che da sette passano cosi ad
otto. Lealtre due organizzazioni so-
noloScience, Medicine and Social
Network dell 'University College di
Londra e la danese Novo Nordisk,

Siamoalsecondo Summit inter-
nazionale di Cities Changing Dia-
betes (#citiessummit17). Il primo &
stato a Copenhagen. Roma non
c’era. I segni dei cattivi stili di vita
appaiono evidenti anche se - al
summit- Houston, chein pochian-
ni & diventata la citta pili popolata
del Texas ela quarta degli Stati Uni-
ti, ha presentato progetti di educa-
zionealimentare scolastici e di pro-
mozione dell'attivita fisica che
stanno migliorando gli indicatori
di benessere.

David Napier, direttore dello
Science, Medicine and Social Net-
work dell'University College di
Londra, e Lars Fruergaard Jorgen-
sen, presidente e Ceo di Novo Nor-
disk, ci accolgono insieme ad Al-
lan Fluvbjerg. Il loro messaggio &

forte: «Riducendo il tasso di obesi-
ta del 25 % entro il 2045 & possibile
frenare la crescita del diabete, sta-
bilizzandone la percentuale nella
popolazione mondiale al 10% ed

evitando oltre 110 milioni di nuovi
casi di malattia nei prossimi 25-30
anni, con un risparmio di 200 mi-
liardi di dollari 'anno; inoltre,
agendo con particolare attenzione
all’obesitainfantile, si pud invertir-
ne la corsa al disastro». E forse tra
le cittd lab andrebbe inserita an-
che Napoli, che hala piti alta inci-
denza di obesita infantile in Euro-

pa.
Gli esperti di Cities Changing
Diabetes hanno individuato

nell’obesita la causa pili facilmen-
te affrontabile e hanno messo a
puntoun modello matematico, ba-
sato sui numeri esistenti nei data-
base internazionali e in letteratura
- il Diabetes Projection Model -
che permette di analizzare I'anda-
mento della prevalenza del diabe-
te nel tempo e mostra come ridu-
cendo quella dell’ obesita sia possi-
bile diminuire il peso del diabete
stesso sulla societa.

Il modello considera due possi-
bili scenari: il primo stima cio che
succederebbe se la crescita
dell’obesita continuasse con il
trend attuale; il secondo conunin-
tervento che riducesse 1'obesita
del 25 per cento entro il 2045. A li-
vello mondiale, nel 2045, senza al-
cunintervento si avrebbe una pre-
valenzadel diabeteall'11,7 per cen-
to, con un'impennata rispetto ad
oggi dioltreil 25 per cento, che por-
terebbe a 736 milioniil totale di per-
sone con diabete nel mondo e a
quasi un miliardo e mezzo quelle
obese. Invece, agendo sulla leva
obesita, si produrrebbe la stabiliz-
zazione al 10 % della popolazione
condiabete, chelimiterebbe lasua
crescita a 625 milioni consideran-
do lincremento demografico
mondiale,

Importante anchel'impatto eco-
nomico. Ilmodello calcola che ali-
vello mondiale, senza alcun inter-
vento,icostiannuali del diabete sa-
lirebbero dai 775 miliardi di dollari
attuali a oltre 1.000 miliardi nel
2045. Invece, limitando la preva-
lenza del diabete al 10 %, si otter-
rebbe un risparmio di 200 miliardi
di dollaril'anno. «Questo obiettivo
e pienamente raggiungibile - so-
stiene Napier -. Avrebbe unimpat-
to significativo sulla salute e il be-

nessere di decine di milioni di per-
sone, allo stesso tempo alleviando

la pressione che grava su sistemi
sanitari gia ampiamente sotto
stress«.

Francesco Dotta, endocrinolo-
godell'Universita diSiena e coordi-
natore del Comitato Roma Cities
Changing Diabetes Publication
Planning, spiega: «Secondo i dati
dell'International Diabetes Fede-
ration, la percentuale di popolazio-
ne colpita dalla malattia - tecnica-
mente la prevalenza - nelmondo &
quasiraddoppiata dall'inizio degli
anni 2000, passando dal 4,6 per
cento al 9 per cento del 2017, il che
corrisponde a oltre 430 milioni di
persone con diabete, L'Oms mette
inchiaro cheil costo umano ed eco-
nomico dell’avanzata della malat-
tia e delle sue complicanze per gli
individui, le loro famiglie e la co-
munita sono gia oggi insostenibi-
].i)}.

Ed ancora: «I fattori alla base di
questa crescita sono stati chiara-
mente identificati - dice Ketty Vac-
caro, responsabile area welfare e
salute del Censis -. Tra questi anno-
veriamo 1'invecchiamento della
popolazione, 'urbanizzazione di
quote crescenti di popolazione, le
diete poco sane e la sempre pill
scarsaattivita fisica. Su questifatto-
ridirischio, anche su quellistruttu-
rali e di lunga deriva come invec-
chiamento ed urbanizzazione,
esercitano un forte pesole differen-
ze socio-economiche e culturali»,

Per raggiungere i risultati attesi
dal progetto € necessario che si uni-
scano le forze. «Nelle citta in cui
attivo, Cities Changing Diabetes
ha gia mobilitato per la causa co-

mune partner delle pitt

diverse estrazioni», ag-

giunge Flyvbierg. «Ave-

re citta in salute - com-

mentaAntonio Gaudio-

so, segretario generale

di Cittadinanzattiva, ci-

ceronenelfilmatosuRo-

ma a Houston - & il mi-
gliorinvestimenton.

L'Ttalia sara in catte-

dra a Houston nella seconda gior-

nata del summit. Portavoce

dell'Unione europea. Lanostra de-

legazione ha infatti presentato il

parere adottato a Bruxelles dal Co-

mitato europeo delle Regioni per

richiamare!'attenzione della Com-

missione Ue sul tema della salute

nelle citta. «Il parere, votato alarga

maggioranza, vuol promuovere la

salute nelle citta per migliorare la

qualita della vita dei cittadini»,

spiega Roberto Pella, sindaco di

Valdengo (Biella) e Vicepresidente

vicario Anci. Lo scenario auspica-

toéquello di «citta responsabili». E
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allora, in conclusione: «Health Ci-
ty Institute nel 2016, in Italia, ha
messo a fuoco gli elementi chiave
che possono guidare le citta a stu-
diare ed approfondire i determi-
nanti della salute nei propri conte-
stie afare leva su di essi per defini-
re strategie tese a migliorare gli stili
di vita e il beness: i i
del cittadino«, dic
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